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APERIO Srodice

Spoleénost APERIO jiz nékolik let pomaha soélo rodi¢im, matkam i otciim. V letoSnim roce
jim nabizi v ramci Evropského roku boje proti chudobé a socialnimu vylou€eni interaktivni
bezplatné seminare a webinare (on-line seminare) zamérené na vstup €i navrat do prace.
Projekt nese nazev: ,,Sélo rodi¢e a prace*.

Dvoudenni seminare APERIO pro sélo rodice

Jsou usité na miru potiebam soélo rodiéud z celé CR a zaméFuji se na pomoc zajemcam, ktefi
jsou bez pravidelného pfijmu ze zaméstnani €i podnikani, a pfitom stoji o navrat na trh
prace. P¥i sestavovani programu seminari navazuje APERIO na zkuSenosti z nékolikaleté
prace se solo rodi€i. Vyuziva pfitom zpétnou vazbu od klientt i ankety a priizkumy prova-
déné pribézné mezi ucastniky svych seminaii a navstévniky webovych stranek. V ramci
tohoto programu absolvuje vzdy skupina patnacti sélo rodi¢i dvoudenni seminar na témata
spojena se vstupem nebo navratem na pracovni trh. Seminare budou probihat na podzim

roku 2010, v zafi, fijnu a listopadu, a jiz dnes je mozné se na né hlasit na webovych stran-
kach www.aperio.cz.

Ugastnici v nich ziskaji znalosti a dovednosti napfiklad z oblasti personalistiky (tvorba
zivotopisu, motivacniho dopisu, komunikace s potencialnim zaméstnavatelem, pohovor),
hledani prace (kontakty na webové stranky, rekvalifikacni kurzy aj.), psychologie (problémy
sélo rodica spojené s navratem na trh prace — time management, skloubeni prace a péce

o déti, podpora sebevédomi, jak zvladat stres aj.) a prava (pracovni smlouvy a podminky,
moznosti flexibilnich pracovnich rezimu, davky aj.) Seminare i individualni konzultace pove-
dou zkusSeni lektofri a lektorky, ktefi jiz v minulosti se sélo rodic¢i pracovali. Kazdy uc¢astnik
si vytvofi pod vedenim lektorti osobni plan navratu do prace a na zavér obdrzi certifikat o
absolvovani programu. Vzhledem k tomu, Ze program je zaméfen na sélo rodiée z celé CR,
jejichz ekonomicka situace z dlivodu nezaméstnanosti je vétSinou kriticka, APERIO poskyt-
ne mimoprazskym ucastnikiim a jejich détem béhem seminare bezplatné ubytovani a zajisti
hlidani déti s programem.

Webinare (on-line seminaru)

Pro sélo rodice, ktefi se nemohou zucastnit dvoudenniho seminare a maji moznost pripo-
jeni na internet, nabidne APERIO tfi dvouhodinové webinare, které obsahnou témata komu-
nikaénich dovednosti a zvladani pfijimaciho pohovoru, dale sestaveni zivotopisu a pripravy
na pohovor a koneéné informace z oblasti prava. Informace a prihlasky na www.aperio.cz

a tel: +420 739 416 408




